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@ Descripcion

* La iniciativa se justifica por la necesidad de formar a « Se trata de un postgrado dotado de 32 créditos

los profesionales que prestan servicios clinicos para los universitarios ECTS (European Credit Transfer System), y
pacientes con diabetes, tanto en la comunidad como se agrupa en 3 blogues o mddulos teméticos de formacion:
en el hospital, en la toma de medidas de diagnastico, diabetes en etapas evolutivas precoces, diabetes en etapas
prevencion y terapéuticas correctas de la diabetes mellitus gvolutivas tardias y diabetes en situaciones especiales,

y sus complicaciones, con el objetivo de prevenir o reducir y la realizacion de un trabajo fin de curso. El aprendizaje
uno de los retos sociosanitarios prioritarios, tanto de las tedrico y préctico se realizara de forma presencial, a través
instituciones como de los profesionales responsables dela ~ de conferencias y debates, y no presencial a través de
atencion médica de estos pacientes. un entorno web que permitird el acceso a los contenidos

* £l diploma de postgrado tiene como objetivo promover docentes, asi como la comunicacién constante con los
actividades que permitan a los médicos especialistas profesores y secretarfa académica. También se realizaran
jovenes en Endocrinologfa y Nutricion o residentes de tres seminarios de desarrollo profesional sobre gestion
(ltimo afio, adquirir y mantener conocimientos, habilidades  clinica, comunicacion y publicacion en medicina.

y aptitudes necesarias para ofrecer una atencién médica a
los pacientes con diabetes tipo 2 basada en la evidencia
cientifica, actualizada, segura y eficaz.

@ Objetivos

1 Proporcionar los conocimientos sobre la fisiopatologia de la diabetes tipo 2 y conocimientos y habilidades para la
tipificacion fenotipica y la estratificacion del estado metabalico.

2 La adquisicion de forma sistematizada de los conocimientos tedricos, habilidades y competencias que capaciten al
profesional para realizar con solvencia la adecuada prevencidn, diagndstico y tratamiento integral de la diabetes y los
procesos Y factores de riesgo cardiovascular asociados asi como de las complicaciones: cambios en estilo de vida y
seleccion del tratamiento farmacol6gico basada en la evidencia cientifica.

3 Proporcionar criterios objetivos para la adecuada interpretacion de la informacion cientifica y ofrecer estrategias para
mejorar la comunicacion.

Dr. Antonio Pérez Pérez
Director Académico y Cientifico

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

« Diagnosticar y diferenciar la fisiopatologia y la evolucion clinica de los diferentes tipos de diabetes. © Tratar al paciente con

diabetes de forma individualizada. « dentificar y tratar las comorbilidades y los factores de riesgo cardiovascular asociados a la
diabetes. « Adaptar el tratamiento y la monitorizacion de la diabetes en situaciones especiales. © Aplicar la gestion clinica en la
atencion integrada de la diabetes. © Aplicar técnicas de comunicacion en la difusion del conocimiento y los resultados clinicos
y de investigacion. ¢ Conocer los principios para la publicacién de articulos cientificos.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

* Desarrollar pensamiento critico y habilidades de razonamiento. © Aplicar nuevas e innovadoras metodologias de trabajo
adaptadas al dmbito de atencion. e Asumir la responsabilidad del propio desarrollo profesional. « Trabajar en equipo, de forma
abierta, fransparente y constructiva. ¢ Aplicar la evidencia cientifica y los estandares internacionales para el diagndstico, el
tratamiento y la prevencion de la diabetes y sus complicaciones. © Utilizar métodos y técnicas de ensefianza y aprendizaje para
|la educacion terapéutica adaptada a las necesidades clinicas y socioculturales de los pacientes. e Disefiar y ejecutar proyectos
de investigacion en el drea de la diabetes. ® Demostrar buenas habilidades de comunicacion, tanto oral como escrita.

SALIDAS PROFESIONALES

El diploma de postgrado permitird al médico especialista en Endocrinologia y Nutricion, la subespecializacion en el tratamiento
de la diabetes tipo 2. Le capacitara para ser el referente en esta drea dentro de su ambito de trabajo y para formar parte de
equipos multidisciplinares de ambito hospitalario o de préctica privada.
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La creciente aparicion de la diabetes mellitus tipo 2 en el contexto de la obesidad esta adquiriendo
las dimensiones de una grave epidemia que amenaza tanto al mundo desarrollado como a los
paises en desarrollo. El impacto de las complicaciones de la diabetes compromete seriamente
la calidad y las expectativas de vida de un altisimo ndmero de pacientes y, dado que cada vez se
diagnostica a edades mds tempranas, es de prever que el impacto de sus complicaciones también
aumentard en un futuro préximo. Ello justifica la urgente necesidad de tomar medidas de diag-
nostico, prevencion y terapéuticas correctas de la diabetes mellitus y sus complicaciones. En este
sentido la responsabilidad de profesionales sanitarios es primordial.

Durante las dos (ltimas décadas se han ido produciendo espectaculares avances en el conocimiento
de la fisiopatologia de la diabetes tipo 2 y sus complicaciones, asi como en el desarrollo de nuevos
tratamientos y las estrategias para la prevencion y tratamiento de la diabetes y sus complicaciones.
Ello impone un desafio terapéutico ya que cualquier actuacion eficaz exige el conocimiento de los
mecanismos etiopatogénicos y, tal como recogen los consensos mas recientes sobre el tratamiento
de la diabetes tipo 2 como el de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED) y el de la American Diabetes
Association (ADA) y la European Assaciation for the Study of Diabetes (EASD), la necesidad de
personalizar e individualizar el manejo de la diabetes, en relacion con las necesidades y condiciones
individuales de los pacientes.

Todos estos avances cientificos y cambios en las estrategias para atencion de los pacientes con
diabetes tipo 2, precisan de un impulso sistematizado del conocimiento de la enfermedad y sus
diferentes expresiones fenotipicas, y también de sus comorbilidades y complicaciones. Este
curso esta dirigido especificamente a satisfacer las necesidades de aprendizaje de los que prestan
servicios clinicos para los pacientes con diabetes tanto en la comunidad como en el hospital.
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QMetodologia mixta: Formacion online, en remoto y presencial
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QRequisitos y perfil para participar en el curso

* Licenciados en Medicina
(Para la matricula los alumnos tendran que presentar una compulsa original de una copia del titulo de
medicina + fotocopia del DNI)

* Principalmente dirigido a residentes de ultimo afio y/o especialistas jovenes en Endocrinologia y Nutricion.

Para solicitar su inscripcion en el curso acceda a: www.diplomaturaendiabetes2020.com

Periodo de inscripcion: del 10 al 25 de septiembre de 2020.
Inicio del curso: 1 de octubre de 2020.

(Carga lectiva de 32 créditos europeos (ECTS, European Credit Transfer System). El plan de estudios se estructura en
créditos europeos con equivalencia de: 1 crédito = 25 a 30 horas de trabajo del alumno.
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QPrograma

DIABETES EN ETAPAS
EVOLUTIVAS PRECOCES

En este modulo se abordard la naturaleza y la fisiopatologia
de la diabetes mellitus tipo 2, su prevencion, el diagndstico
y el tratamiento de la hiperglucemia en las primeras fases
evolutivas de la enfermedad, asi como la evaluacion,
prevencion y tratamiento de los procesos asociados.

. Definicion, cribado y prevencion de la diabetes.

. Objetivos de control glucémico y de los factores de
riesgo cardiovascular.

. Tratamiento individualizado de la hiperglucemia:
cambios del estilo de vida y metformina.

. Tratamiento individualizado de la hiperglucemia:
eleccidn del segundo y tercer farmaco.

. Tratamiento de otros factores de riesgo
cardiovascular asociados: obesidad, dislipemia,
hipertension arterial, antiagregacion.

. Adherencia al tratamiento.

Francisco Javier Escalada San Martin

DIABETES EN ETAPAS
EVOLUTIVAS TARDIAS

En este modulo se tratard |a estratificacion del estado
metabdlico mediante pardmetros clinicos, el tratamiento de
la hiperglucemia en los pacientes en etapas metabolicas
de la enfermedad més evolucionadas y la prevencion y
despistaje de las complicaciones tardias.

. Parametros clinicos y analiticos para la evaluacion del
estadio metabolico de la diabetes tipo 2.

. Tratamiento individualizado de la hiperglucemia:
insulinoterapia basal.

. Tratamiento individualizado de la hiperglucemia:
progresion de la insulinoterapia basal.

. Prevencion y despistaje de las complicaciones tardias.

. Monitorizacion y sequimiento del paciente con diabetes
tipo 2.

. Inercia terapéutica en la diabetes.
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SITUACIONES ESPECIALES

En este mddulo se tratardn situaciones que conllevan
cambios importantes en la alimentacidn, la actividad
fisica y los horarios, 0 bien ante procesos que exacerban
a hiperglucemia o que obligan a modificar el tratamiento
farmacoldgico. Se abordard como hacer frente a estas
situaciones para evitar la hiperglucemia o la hipoglucemia
en el contexto de una enfermedad previamente bien o mal
controlada:

. Manejo de la diabetes en situaciones que requieren
ayuno y durante la nutricion artificial.

. Manejo de la hiperglucemia durante la hospitalizacion
yal alta.

. Manejo de la diabetes postrasplante (NODAT).

. Ajustes del tratamiento en el paciente con
glucocorticoides.

. Tratamiento de la diabetes en la enfermedad renal
crénicay en la insuficiencia cardiaca y hepatica.

. Ajustes de la insulina en el ejercicio y los cambios
horarios.
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SEMINARIOS DE DESARROLLO
PROFESIONAL

- Escribir y Publicar en Medicina
(Soledad Santos)

- Telemedicina
(Profesor por definir)

- Gestion Clinica

(Xavier Corbella)
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